KABOYPOMAKAPONAAA yia 4 datoua

YAIKA:
4 peydha kaBoupla
(ApvoBahacav Néotou)
1 peydho KpeppLdL 1 koutahdxi povotapda
1-2 okehidec okopdo 5 @hit{avi Toaytol Aevko Kpaoi
¥ @hit{avi toayiol ehatohado ANt — mimépt
Y5 KING pakapovia Yiokoppévo paivtavo

EKTEAEZH:

> OTAPOULE TO KPEUMUAL Kal To okopS&o oto ehatdAado.
3TN OUVEXELD PiXVOULE TO XUUO TOUATAG, UE TOV TTEATE
TOMATAG ApAWEVO OE T TTOTAPL VEPS KAl AQFVOUUE
va Tdpel Bpdon. Xtn
OUVEXELD
TIPOCHOETOUE ONATL
KO TTITEPL.

A@ou Bpdoouue Kat
kaBapiooupe Ta
kafoupla ta
TPOOHETOUE OTN
odAtoa mou PBpadel,
PIXVOULIE TO AEUKO
Kpaoi Kat

ouveyiCoupe To
Bpdotpo yia 15° Aerrta.
O1 SayKAVEC UITOPOUVV VA UITOLV KOl OANOKANPEC OTN GANTOA
(omaCovtag pévo To KEAUPOG YIa VA UTTEL ) OANTOQ) Kal Val
XPNotpomoinBouv yia To «GTOMGO» TOU TTIATOU.

Bpadoupe V2 KING pokapovia Ta adeIA(OUIE OE pia THIATEND
KQl TIEPLXUVOUE Ao TTAVW TaA KaBoupla e T OAATOA TOUG
KOl TOV PINOKOMEVO HAVTAVO.

A6 mdvw Tpioupe TuUpi TNG apeoKEiag Lag.

KaAn ocac opeén !

1 koutahid vtopatomeAté
2 @A\it{dvia yupo vtopdtag

Bpdoiuo & kabdpioua twv Kafouplwv

Badoupe 1o vepo va Bpdoel padi e pia xou@Ta oAdTL.
A@oU XoxAAOEL TO VEPO pixvoUlE Ta kKaBolupia

KOl Ta a@rvoupe va Bpdcouv yia 20°Aemtd. XTn CUVEXELD
TOL AQPFVOUE VA KPUWOOULVY, YIa VA UTTOPOUE Va Ta
kaBapiocoupe. MNa va ta kabapicoupe apalpolE

TO TTAVW KEAUQPOC (KABOUKI) Kal TIETAE TA TIVEUUOVID,
IOV €ival oav o@ouyydpla. Zexwpi(ouEe To Kpéag amnd To
KENLPOC, KUPIWG oTn Bdon Twv Modiwy, Kat To pHalevoupe
o€ éva oKeLOoG. To Kpéag amo Tig SaykAaveg agaipeital
ondlovtag TIG PE éva KapuoBpaloTn 1 UE I01KO OKEVOC
yla kafoupla. Metd umopouUe va To armoAAUCOUE UE
Aadolépovo N pe payovéla oav oaldta. ANl Tpdmol
gival o€ oAAToa yla pakapovada i Pnpévo ota kapBouva.

Zntijote ta amo ta iyuvonwAsgia
Kat Tov AAIEUTIKO ZUVETAIPIOUO
NipvoBaiaoowv Néotou
(Kepapwtn, 25910.51229)
Onw¢ Kat amo dAAouc aAlEUTIKOUG
OUVETAIPIOUOUG TNG EVPUTEPNG TTEPIOXNG.

‘EkSoon;:
FEQTEE AvatoAiking Makedoviag
(Bewi{éMou 55, 65403 Kapala T.0.1379, TnA. 2510 222942,
E-mail: geoteeam@otenet.gr, www.geotee-anmak.gr).

Popéag Awayeipiong EBvikou Mapkou
AvatoAikng Makedoviag & Opakng
(Kévtpo MAnpo@opnong AéAta Néatou,
64011 Kepapwtr, TnA. 25910 51831,

Email: info@fd-nestosvistonis.gr, www.epamath.gr).

Emotnpovikn Empéheia:
EOIATE- Ivotitouto ANieuTikiG Epguvag
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Keipeva - Qwtoypapieg:

Ap. Mavog Koutpakng & Nwpyog Epgpiletdng,
Ddopéag Alayeipiong EOviko0 Mapkouv
Avatolhikng Makedoviag & Opakng,
EOIATE-INAAE
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MnAe KaBoupt

To pmmAe Kafoupt TEPIYPAPETAL IE PHEYAAN
EMAPKELQ ATTO TO EMOTNHOVIKO TOU OVouq,
Callinectes sapidus (calli-opop@ocg, nectes-
KOAUMBNTAG Kat sapidus-vOoTIHOG), KOIVWG,
VOOTINOG KOAUUBNTAG. To pmmAe KaBoupt &1 o€
PNXa vepd, Oaldcoiwv akTwv, Kavahiwy,
AtpvoOalacowv akopa Kat EKBOAEC TOTAMWV.

Eivat evénuiko €ido¢ tng SUTIKAG AKTAG TOV
AtAavtikoU wkeavov, amod tn Néa ZKwtia Tou
Kavada péxpt kat Tig aktég tng ApyeVTIVAG.
MeyaAUTepn ouxvoTNTA ERPAVIONG Tapouotalel,
o€ OAn tnv aktr Tov KéAmou tou Meikov,
TIEPIOXEG OTIG OTIOIEG I OIKOVOia TTOU
AVATTTUGOETAL YUPW ATIO AUTO TO £i60¢
Kafouplov gival TG TaENG TWV EKATOVTAdwv
EKATOHMUPIWV doAapiwv. Ztnv Evpwmnn kat otn
Meoodyelo peTa@EpONKe HECW TOL EPUATOG
de§apevomloiwv mov épxovrtav amo tn Bopeia

Apepikn. Yroloyiletal 0T1 el0éBale oTa vePA TNG
Meooysiov ota péca Tou 20 aiwva.

MApvoOahacca Epateivou

211G AipvoOAalaocoeg TNG MEPIOXNG HAG, EXEL
mapatnpenOei edw Kat apKeTa Xpovia HE HIKPR
agOovia. Ta tehevtaia 3 pe 4 Xpovia, OpWC, givat
oho@avepn pia 1dtaitepa peydin avénon tTwv
MANOUGUWYV TOU OTN TEPIOXN, N OTToia OEiNETaL
o€ ouvéuaouo mapayoviwv. H pn epgavion
TIAYETOU KATA TOUG XEIMEPIVOUG HVEG TWV Suo
TEANEUTAIWV ETWV, GE CUVSUAGHO ME TNV EAAEPN
QUOIKWYV ONpeuTWV TOL Kat TRV avénon tov
EVTPOPICHOV OTIC AIMVOOANacaEG eival ot KUpLol
Adyot tng avénong tou mMAnOucpou Touc.

To pmAe kaoupt éxet éva BaOUL Mpacivo KEAUPOoG
Kat 5 {evyn moSiwv avoiytol Pmle XpWHATOG.
Movo 1o mpwto {euydpt modiwv diabétel
Saykaveg, ol omoigg givat S1apopwv amoxpwoewv
TOoU PMAE, aAAd ota ONAUKA, Ot AKPEG TOUG £XOUV
Aiyo {wnpo KOKKivo.

Xapaktnplotika:
» To eha@pv pe xapnAd Mimapd KpEag TOU MIMAE
Kapouplov, éxel Rmia yAuKid yeOON Evw n ven

Tou gival IStaitepa amaln.

* Avd 100 yp. wpoU Kp€atog Kafouplov
avtioTolyouv 80 Oeppideg (1yp. ohika Aimn, 0 yp.
Kopeouéva Aimn, 0 yp. Aumapd o&éa, 80 mg
XoAnotePOAn, 0,32 yp. O3).

INvoBaNacoalAVIGGHaTOE

i ‘

ZuuPBouléc yia Tnv ayopd
T™HV amoBrnkevon
Kal TO HayeipEua Toug:
» Ta kaBovpia, 6tav ayopalovral, Oa mpémet va
KIVOUV £€0TW Kat Aiyo Ta aKpa TouG. AMo@QUYETE
TA VEKPA KAl AUTA PE OTIACHEVO KABOUKL.

o AmmoOnkeveoTE TA G §POCGEPO Kal uypo
nepiBallov, otoug 10 °C, o€ GUCKEVATIA TTOU
AVAmnVEEL, WG KAmolo xaptokouto. Mn ta
amoOnkeveTe anevBsiag oe mayo, n Pu&n KaTw
amd Toug 6 °C gival apKETN yla Va Ta OKOTWOEL.

« Mpiv payelpeutouv MPEMEL va HEVOUV yia
Aiyo xpovo o€ Oeppokpacia Swpatiov kat mpv
amé omoloudnmoTte €idoug paysipepa mpémel va
Bpacouv. Na cwoto BPAcipo, MPEMEL VA UITOUV
anevBsiag o€ BPacTo vePO Kal va LEIVOUV EKEL
yia 12-20°.

e« MOAG Ta
KaBouKia Toug
TAPOUV TO
XOPAKTNPLIOTIKO
KOKKIVO XpWHa,
givai éTolpa.

2T GUVEYXELA TA APVOUHE VA KPUWGOULV, yid va
MMOPOUE va Ta KaBapiooupe.
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